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"O Entrave '
Quando tivermos pas@o além do conhec

a Razdo foi o auxilio, a Razdo é o entrave. E e

Quando tivermos passado além do querer, entdo terenrws o Poder; o Esforgo foi o
auxilio, o Esforco é o entrave.

)s 0 Conhecimento;

Quando tivermos passado além dos prazeres, entdo teremos a felicidade; o Desej
foi o auxilio, o Desejo é o entrave.

Quando tivermos passado além da individualizagao, entdo seremos as Pesso
reais; o Ego foi o auxilio. O Ego é o entrave.

Quando tivermos passado além da humanidade, entdo seremos o Homem; ¢
Animal foi o auxilio, o Animal é o entrave. .

Transforma tua razdo em uma intuicdo ordenada; que tudo em ti seja luz. Este é e

sforma o individuo dividido na personalidade universal; que tudo
divino. Este é teu alvo.

Transforma o animal no Pastor dos rebanhos.

Que tudo em ti seja Krishna. Este é teu alvo".
orio Anual 2023

Sri Aurobindo



Enquanto 2022 foi marcado pela constru¢do de nosso espaco
fisico, em 2023 pudemos dar inicio as nossas atividades.
Pensar numa proposta a longo prazo é um tanto desafiador,
pois colocar-se no lugar da Terra — cujo sopro de vida é muito
maior do que o nosso- implica uma paciéncia e
conhecimento sobre os ciclos da Vida e os processos de
regeneracao que ainda parecem inconcebiveis para nossa
pequena, porém muito astuciosa, mente humana.

Nesse sentido, vamos falar aqui sobre nossa Jornada (missao
a longo prazo), nossa Caminhada (etapas intermediarias da
nossa missao) e nossos Passos (tarefas especificas que
estamos executando dentro da caminhada).

Nossa Missdao & poder criar um assentamento seguro e
nutridor para propiciar que todos os seres do planeta - rios,
ventos, pedras, plantas, animais e seres humanos- possam
ser livres e felizes. A Missdao parece um tanto utdpica e
auspiciosa, mas o que escolhemos como Caminhada nos
ajuda a tornar palpavel essa Missao.

Para materializar tudo isso, decidimos ter 2 principais pilares:
Agroecologia e Educacao Integral. Agroecologia é tudo o que
se refere ao cuidar do nosso lar, nesse caso, a Terra. Implica
producdo de alimentos, constru¢do, vida em comunidade,
entre outros.

Carta aos doadores

A Educacao Integral esta associada a nossa Educacao em 5 niveis:
Fisico, Vital, Emocional, Psiquico e Espiritual. Uma boa Educagdo
comeca desde antes do nascimento e termina depois da morte. Por
isso, nossas atividades de Educacao permeiam também a Educacdo
pré-natal, a importancia da gestagao para a formacdao dos complexos
inconscientes dos novos seres; embarca atividades multidisciplinares
e de multiplas linguagens com criangas e também os espagos de
autoconhecimento, expressdao, aprofundamento filoséfico e
interiorizacdo para adultos.

Compreendemos que para comegar a cuidar da Terra, precisamos
estender nossa visao de que “para dentro da nossa cerca podemos
fazer coisas e pro lado de 13, o vizinho cuida”. Para quem conhece um
pouco mais sobre os fluxos terrestres, podemos perceber que temos
uma cadeia fungica -chamada micelio- embaixo da terra, responsavel
por inumeras sinapses e também pela absorcao de nutrientes das
arvores. Se uma arvore esta morrendo, todas as outras arvores
enviarao sinapses e mensagens para a regeneracao daquele
elemento. Outra forma de perceber que estamos todos conectados é
observar nossa bacia hidrografica. Se poluimos um rio pra |a da cerca
do vizinho, cujo rio esta mais alto, mesmo com o processo natural do
rio de autodepuracao, sabemos que a agua contaminada chegara pra
dentro da nossa cerca.

Por isso, nossas atividades de Agroecologia estdo pensadas para um
territério e ndo para um terreno. Nossa Caminhada de Agroecologia
tem como objetivo atuar em toda regidao de amortiza¢ao do Parque
Estadual do Conduru, comegando com a comunidade do Pé de Serra,
e posteriormente expandindo para o Barrocdo e Aguas Claras. A
comunidade do Pé de Serra consta hoje com aproximadamente 50
familias.

Nesse primeiro momento, estamos atuando com 5 familias e
incentivando a soberania alimentar e apoiando na sua
transicao agroecologica (isto é, enquadrar os terrenos, fossa,
captagdao de agua, producdo de alimentos, entre outros,
dentro dos parametros para a certificacdo organica e
também e formas de plantio que apoiem na regeneracdo da
Mata Atlantica), no beneficiamento de producdo, facilitagao
para chegada aos mercados locais. Conseguimos promover 2
capacitagdes de agroecologia e 1 uma capacitacdo de
meliponicultura para os agricultores do Pé de Serra.

No que diz respeito a Educacao Integral, esse ano tivemos 14
oficinas gratuitas, atendendo aproximadamente 11 criangas

e 8 cuidadoras dentro do Projeto Infancia Arco-iris: Energia,
Matéria e Vibragdo. Sdo oficinas que trabalham com
linguagens de arte, tecnologia, ciéncia e meio ambiente em
acdes multiculturais que unem praticas ancestrais aos
saberes contemporaneos, com objetivo de que elas possam
reconhecer o Macro e o micro cosmos e atuar futuramente
de forma positiva no meio que transitam. De forma mais
pratica, nossas oficinas sempre tem uma parte de
consciéncia corporal e alimentagdo, uma parte de
observacdo da natureza e a parte pratica. Por exemplo,
pintura recolhendo pigmentos naturais e elementos
aglutinantes da propria natureza, reciclagem e
transformacdo de residuos, teatro e interpretagdo das
emocgdes, entre outros. Esse ano, gragas as doagdes, também
pudemos dar uma contribuicdao para a Mariete, uma mae da
comunidade e educadora que estara responsavel em ser a
monitora das oficinas.



Também oferecemos um retiro de siléncio e jejum de 11 dias
gratuito, tivemos um parto dentro do Portal (bebé Luz e mamade
Jenny), junto com a chegada da nossa conselheira do Nucleo de
Gestacao, Puerpério e Parentalidade, Flavia Ser-Vir-a-Ser. Flavia
esta gravida e acompanha esse Nucleo a distancia com conteudos
pré-natal divulgados a distancia. E também, para visitantes,
mantemos em nossa rotina 2 meditacdes diarias, com intuito de
fortalecer os processos de autoconhecimento e renascimento.

2023 também foi um ano importante para tecer lacos e conhecer
a Teia na regiao. Fizemos algumas parcerias importantes, com o
Utero Amotara Zabelé- a construcio de uma escola filosofica
construida pelos povos originarios e liderada por um grupo
Tupinamba de Olivenga; a Maloca Dendé- espago de ervaria e
resgate de memoria cuja guardidas sao uma lider comunitaria
Aranda e sua Mae, Dona Val, uma grande parteira da regido; A Teia
dos Povos- movimento de articulagdo de povos de todo Brasil;
Assentamento Santa Maria- espa¢o agroecoloégica e de
regeneracao; a Associacdo Vipassana da Bahia- associacdo de
medita¢do; Tivemos a oportunidade também de conhecer a
coordenadora do Programa “Harmonia com a Natureza” da ONU;
entre muitos outros coletivos e grupos que tém uma Missao e
Visdao de mundo similar: proteger e cuidar da Vida na Terra.

Carta aos doadores

Por fim, quero agradecer primeiramente a Deus, pelas
béncdos constantes, a consciéncia Cristica e Budica, por esse
ano me inundarem de compaixdo e amor, ao Mario
Sobolewski e Monica Telecki, meus amados pais, pois,
mesmo noés por aqui, com tantos desafios e vivendo de uma
simplicidade por vezes inconcebivel a muitos olhares, eles
nunca deixaram de nos apoiar, vieram pintar, fazer
instalacOes elétricas entre muitas outras doagdes e apoios
que permitiram a manifestacdo desse espaco e os inicios das
atividades. Obrigada por permitirem que estejamos focados
na Entrega e no Servigo Altruista. Somente os seres
totalmente nutridos podem se transformar em fontes e
dedicar sua Vida aos demais.

Agradecer a Goenkaji, pelos ensinamentos da técnica
Vipassana,

A Vanessa-Kaliah, pois mesmo com tantas reviravoltas e sua
Vida Pessoal, ela sempre esteve por perto (nem sempre
fisicamente, mas sempre com o corac¢ao), dando sustento a
estrutura que estavamos criando. Agradecer a Maria Serena,
minha filha, pois recentemente perguntei a ela qual é sua
missao de vida e ela respondeu: “brincar e viver”,

E finalmente, agrade¢o do mais profundo coracdo a todos os
primeiros doadores daqui do Portal, vocés ndao imaginam a
importancia que foi para que pudéssemos dar um préximo
passo de forma mais segura e estavel: Livia del Corso, Lili
Lakshmi, Cristina Alves Ferreira, Fernando Gaia, Eduardo
Lopes, Caind Tavares, Adriana Tavares, Ricardo Bonilha,
Fernanda Moya, Ana Beatriz Leite, Cristina Alves, Marco
Antonio. L a Devina Rodrieues. Rvudi Beraldo.

Também as pessoas que nao apoiaram com dinheiro, mas com
utensilios ou apoio de coragdo: minha irma Monique, Maria

Barbara, Maria Cristina, Camilla Telecki, Marcos Sobolewski,
Wanda Savicki.

A partir de agosto de 2023 conseguimos aproximadamente 600
reais em doagdes mensais e que permitiram que pudéssemos
executar nossas atividades literalmente saindo de um “sufoco
financeiro”.

Gracas também as doacgdes, estamos regularizando nossa
situacao juridica e abrindo nossa Associagdao, composta
nesse primeiro momento por 4 representantes de 3 familias
aqui da comunidade e, que nos permitira dentro de um ou
dois anos, obter recursos também via financiamento publico.

S6 agradeco, agradeco e agradego.

Pura Vida, Mente Pura e Puro Amor!!

Stefanie Telecki Sobolewski,

\duh
Gestora da projetos do Portal 6\/{/



Em agosto de 2023 cheguei pela primeira vez ao Portal Mae Mirra -
depois de ter acompanhado por dois anos, a distancia, os
momentos de concep¢ao do projeto, o planejamento das agdes, a
reforma e constru¢do do espago fisico, © inicio das atividades
infantis, as primeira parcerias, a chegada dos primeiros visitantes e
voluntdrios, a formacdo de uma linda rede de apoio junto a
vizinhanca do Pé de Serra e até mesmo o nascimento de um bebé
em nossa sede, Luz, concebida pela querida e corajosa Jennifer, que
vieram brindar nossa jornada com a certeza de que tudo esta no
lugar e no tempo certo.

A cada passo do caminho é necessario observar... 0 que permanece
sempre na esséncia da nossa missao e trabalho, individual e
coletivo, e 0 que se permite transformar e adequar as novas
necessidades, prioridades, realidades e potencialidades que se
revelam? Meu periodo de residéncia no Portal me permitiu
participar de um desses momentos de transicao, em que 0 espago
passou a se reconhecer ndo apenas como um centro de
agroecologia e autodesenvolvimento, mas também e,
principalmente, como um ponto de apoio para o desenvolvimento
comunitario de todo o territério. Este novo posicionamento exige
ainda mais compromisso, responsabilidade e enraizamento, uma
vez que os horizontes se abriram em multiplas dire¢des.

Tecendo lagos e novos passos

Agora (Atha) é momento de fincar bem os pés no chdo, mas ainda
assim nos permitir sonhar muito alto para fortalecer nossas
parcerias, solidificar os projetos de Educacdo Integral e Agroecologia
e ampliar ainda mais a acao pratica no territério. Este € um um
tempo de transformagdes coletivas e exigentes, e é preciso que
cada individuo se fortalega, se reconhecga, para que possa assumir
seu papel no "Corpo Social".

Também é tempo de nos reconciliar e restabelecer nossa intimidade
com as forcas da Natureza - esta que ha bilhdes de anos, desde as
primeiras formas de vida e sociedade, tem nos impulsionado para
evoluir, experienciar, abarcar e manifestar uma consciéncia cada vez
mais ampla de nés mesmos(as) e do Todo que nos envolve. Neste
florescimento, o Portal M3ae Mirra é aquele colo de made, que
acolhe, fortalece, mas ndo deixa de nos corrigir, ensinar e exigir uma
presenca genuina e atenta em cada passo.

Que suas valiosas ferramentas e ensinamentos - seja no campo da
Educacdao, do Autoconhecimento ou da Agroecologia - alcancem

vocé, que nos |é agora, e possam contribuir para que encontremos,
dentro e fora, o caminho para a manifestacdo de uma porg¢ao maior
da humanidade que ja somos!

Agradeco infinitamente a Stefanie pela Consciéncia-for¢a
ancorada para a realizacdo deste servir; aos queridos
vizinhos do Ramal do Pé Serra/Parque do Conduru; a
todos/as os/as voluntarios/as e visitantes que passaram
pelo Portal, deixando um pouco de si e levando um
pouco de nos; e aos alunos e colegas e doadores, que
Nnos inspiram, apoiam e encorajam a prosseguir.

Om namoh Bhagavate!

Vanessa Rodrigues Bastos, Comunicacao e Captacao de

Recursos
A
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A vIsao A

Propiciar um territério onde possamos honrar a Vida como grande mestra e aprender a nascer, viver e morrer.

Também, compreendermo-nos como entidade Una e nao somente identidade, ou seja, a experiéncia de que todos os
fendbmenos planetarios estao interligados. Tomamos a decisao de ter como base a orientagao filoséfica da Educacao
Integral- que busca uma educagao em todos os niveis do individuo (corpo fisico, vital, mental, psiquico e espiritual); da
Agroecologia- tudo o que concerne cuidar de um lar (a terra), producao de alimentos, vida em comunidade, construcao
natural, etc; assim como o pensamento de um trabalho coletivo, acreditando-se que qualquer processo de evolucao da
consciéncia, sera coletivo e nao so individual.

Pensando na coletividade, no organismo Planeta Terra, visualizamos uma proposta para o territério, com
soberania alimentar, independéncia de energia, proposta de educacao visando conciliar saberes ancestrais e tecnologias
contemporaneas e também espacgos propicios para a descoberta interior. Estamos localizados em Uruguca, Bahia, numa
area de 200.000 m?, sendo 150.000 m? de Mata Atlantica, ao lado do Parque Estadual do Conduru.

Portal Mae Mirra, Relatério Anual 2023
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Finalizagao circulo de bananeira

Gravacao de video para divulgacao do projeto
Visita a Maloca Dendé e Levanta Zabelé, duas

parcerias de atuagcao em preservagao do ’
fevereiro conhecimentos dos povos originarios e resgate 25
da memoria N

Parceria com Lulsa Mahin do Instituto -
Casa de Barro, uma organizagao dedicada . C £
a promover o desenvolvimento humano e 5 ' - ‘# o '
social no Recdncavo e Sul da Bahia. ‘ﬂ
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Primeiro Retiro de Siléncio e Jejum.
Chegada da segunda voluntaria do
Portal, Zildeane Martins/Tidéssa, que
se tornou a Coordenadora de Redes
e Parcerias do Portal

Manutengao das zonas de plantio .
Continuagao das atividades com
criangas, uma vez ao mes, aos
sabados. Apoio na comunicagao
visual do Armazém Araca



Chegada da coordenadora do Nucleo de
Gestacao, Puerpério e Parentalidade, Flavia

} Chegada de voluntarios, inicio das nossa
’ conversas sobre mutirées comunitarios e
" trabalho associativo na vizinhanga. Preparo
wiA5' de solo para horta e SAF.
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Nascimento do primeiro bebé no
Portal, Luz

Chegada da Vanessa Kalya, no portal.
Implementacao do SAF de pupunha e também
da horta em frente a casa.

e Pringcipals acontecimentos
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evento Urugu na Cabruca e tambem reforco escolar e atividade de contra-turno.
participacao no Férum dos Direitos da |
Natureza, organizado pela UESC e pela e v
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4 janeiro. >
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AGROECOLOGIA

Nossa missao € recordar nossa origem € nossa conexao
com a terra, honrando cada ato no servi¢co do cuidado da Vida
na Multiplicidade do Universo, tanto como individuos, como
comunidade.

Mirza, Relatorio Anual 2023
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Agroecologia
-

Servico a Terra e ao Divino, ao mesmo tempo

Honrar a existéncia e a Vida, honrando a Mae-Terra
em nosso dia-a-dia, compartilhando e realizando
entrega em cada passo que damos, seja a partir do
coragao, de nossas intengoes, desejos e agoes.

-

Saber ancestral e tecnologias contemporaneas

Investigar e organizar eventos para recuperar e
disseminar o conhecimento ancestral. Conciliar as
técnicas e metodologias sistematicas do mundo
contemporaneo ao saber ancestral sobre a terra
dos povos originarios para ser uma experiéncia
vivente de cuidado e desenvolvimento da Vida e

da Consciéncia
*

Trabalho e vida comunitaria

Facilitar e apoiar o trabalho comunitario e associativo com a¢

comunidade do ramal do Pé de Serra e Barrocao para fortaleCs

soberania alimentar, contato com mercados locais, e
beneficiamento de produtos. Assim como a pesquisa e

experimentacao e disseminacgao de técnicas de comunicagao nao-
violenta, sociocracia e outros modelos de governanga, consenso,

etc.

Consciéncia alimentar

Disseminacao de praticas de consciéncia e

sutilizagao alimentar.

- -
— S —~—

Demonstracao de praticas permaculturais I

Ser um centro ativo de permacultura, onde se possam
demonstrar os principios, praticas e tecnologias
permaculturais. Buscamos a soberania alimentar, uma
forma de viver coerente e ecologica, sem geragao de
residuos, produgao de cosméticos e produtos de
limpeza naturais, captacao de energia a partir de uma
matriz diversa e ecolégica, vivendo de forma
comunitaria e aplicando tecnologias de construgao
natural.

Regeneracao da Mata Atlantica

Aplicar e promover com a comunidade de Serra Grande e
Uruguca, BA praticas de agrofloresta como parte das
solucdes para regenerar e proteger a Mata Atlantica



Agroecologia

cuidando da Terra, do corpo e do territorio

Em 2023, compreendemos a partir das vivéncias com nossas instituicoes e
organizacgoes parceiras, de que nenhum projeto deve ser somente feito dentro
de um terreno e sim, no territério. Os povos originarios falam Mae Terra
(Pachamama, na cultura andina). Ao ir ao Forum dos Direitos da Natureza,
percebemos que uma corrente que volta a emergir na contemporaneidade é
de que a Terra esta viva e é sujeita de Direitos. Felizmente, um conhecimento
tao latente e comum para os povos originarios hoje vem sendo inclusive
validado pela ONU, principalmente dentro do Programa “Harmonia com a
Natureza”.

o -'-fiﬁ z

"
¥ 2.
/, .

“Aprendemos que, sendo uma mae [Mae Terra], nao devemos dividi-
la, dando a cabeca para um filho, o estbmago para outro e um pé para
outro. Ela s6 existe em sua unidade e em sua unicidade. E é por isso
que passamos de uma luta para obter um pedaco de terra para a
concepcao de lutar para construir um territério. Porque uma coisa é
vocé ter um lote de 10 hectares de terra, outra coisa € vocé viver em
um territorio com matas, lajedos, rios, lagos, etc. Quando pensamos
territorio, nao estamos falando de um quadrado ou de uma
demarcacao com determinado aspecto. Estamos falando de um lugar
cheio de simbolos de pertencimento alicercados na abundancia da
vida. E o que chamamos de para além da cerca” Mestre Joelson e Erahsto

Felicio, Por Terra e Territorio, Portal Mae Mirra, Relatério Anual 2023 ¥



Agroecologia

ik 15 agricultores que

frequentaram as capacitagcoes de
transicao agroecologica e curso de
melipolinicultura

3 familias com producao de
hortalicas e verduras

5 familias com producgao de cacau e
interesse na transicao agroecoldgica

Nossa jornada, nossa missao, é recordar nossa origem e
nossa a Terra, honrando cada ato no servico a Vida.
Todos 0s nossos caminhos, que elencamos aqui, sao para
que possamos reconhecer a parcela espiritual de nossa
Consciéncia, a totalidade, o Cosmos e as formas de
manifestacao dessa Consciéncia no plano da Matéria e da
Vida. Isso significa, aprimorar a alma, observar a vida aqui na
Terra como uma grande escola dentro do Universo e também
para o pés-morte. O que chamamos de jornadalvisao, é o
devir mais amplo, o grande projeto. As caminhadas sao
etapas necessarias para o percorrer essa jornada. Temos
ainda os passos, tarefas necessarias para lograr éxito na
caminhada, ou seja, sao agoes na pequena temporalidade.

Entendemos que para Honrar o Bem-Viver, e a Vida
Divina, devemos preservar a abundancia, a beleza e
magnitude da Natureza e, atuar de todas as formas para a
construgcao de assentamentos ecolégicos onde a
producao de alimentos, constru¢ao de casas haja de
forma a regenerar o meio. Compreendemos também
importancia de ressignificar aquilo que comemos. A fome
ainda € um problema de saude publica e, atualmente, temos
chegamos em outros numeros, e do indice de pessoas com
sobrepeso e mal nutridas. Definitivamente latifandios e
produgao em monocultura nao sao mas viaveis. Ja existem
milhées de hectares de monocultura e transgénicos, e a
nutricao continua em déficit. Compreender os ciclos das
frutas, vegetais e aquilo que a Terra nos oferece e também
sutilizar nossa alimentagao e nos sentirmos plenos, mesmo
com um alimento sutil, sdo também estratégias para “pisar
devagarinho” e “combater a fome". Nao podemos pedir as
comunidades que virem crudivoras ou frugivoras, sutilizar a
alimentagao implica antes que os pilares basicos de
dignidade e abundancia estejam por todo o territério. Por
iIsso, a soberania alimentar € uma caminhada, e ela é
construida em comunidade. Os passos para a soberania
esta em fortalecer a produgao de alimentos, facilitar a
transicao agroecologica das familias que ainda utilizam
venenos ou adubos quimicos, apoiar na produgao de
alimentos com carater agroflorestal, adequando-se as
caracteristicas de cada bioma.

13



_Agroecologi

participamos de:

2 formacodes de fortalecimento

comunitario (realizado pela Teia dos
Diferentemente de assentamentos provenientes da reforma agraria, na qual o trabalho associativo ja parece muito Povos e Taboa-fortalecimento

natural, a regiao que permeia o Parque Estadual do Conduru & marcada por fazendas grandes onde a as familias moram o r .8

afastadas umas das outra. De qualquer forma, o trabalho comunitario ja acontece de forma ou de outra na casa de comunltarlo)

farinha ou em grupos pequenos de mutirao para o manejo de cacau, € nesses espagos que observamos a preservagao

dos saberes ancestrais, em cantos, contos, oralidade e no servigo diario, Contudo, na regiao do ramal do Pé de Serra

nao existe atualmente nenhuma associacao de moradores e agricultores que visa melhorias e otimizacao desde a 1 Forum de Direitos da Natureza
producao até a comercializagao, ou entao, politicas de comprometimento com o cuidado com a Terra. Por isso, (UESC e Aldeia Tukum Tupinambé)
uma das responsabilidades que tomamos para esse ano, foi de iniciar a abertura de uma associacao focada em
agroecologia e educacao onde possamos nos organizar coletivamente para agcoées conjuntas no territério, 5 e
manejo agroecolégico da producgao agricola visando a soberania alimentar e a regeneracao da Mata Atlantica e regulanzagao Jund|ca da nossa
também o beneficiamento e escoamento de produtos. associagéo

Fortalecendo o trabalho associativo e recuperando a sabedoria ancestral...

estamos também realizando



Agroecologia

producao
facilitar a produgao em
sistemas agroflorestais ou
hortas sucessionais com
manejo que visam o aumento e
a qualidade de Vida (no solo,
na producao de plantas, na
fauna)

beneficiamento
facilitar e apoiar no
beneficiamento de produtos
para aumentar seu valor
agregado e também ter mais
variedade de alimentos/
cosmeéticos, propiciando a
autonomia e soberania em
diversas areas da Vida
Pinturas de Natalia Gregorini e Stefanie Sobolewski

/

ARAGN

comercializagcao

Definir redes e pontos de
escoamento de produtos para
garantir que o sistema

agroecologico seja
economicamente viavel,
incentivando as familias

agricultores a sua

continuidade

Cervhe Ca regyey
'qﬁclu tf-\

certificagao
aumentar a
credibilidade dos

produtos e
consequentemente
seu valor agregado

mediante certificacao
participativa)




Agroecologia

da semente ao prato...

Quando falamos em medidas de regeneracao e cuidado
com a Terra, devemos pensar que os projetos florestais
nao podem estar sujeitos somente ao mercado de carbono
como principal fonte de financiamento. Esses sistemas
agroflorestais devem gerar renda suficiente para se
tornarem economicamente viaveis, para que tenhamos
reflorestamentos que se mantenham a longo prazo.
Por isso, para o ano de 2024, temos objetivo de adentrar
com 3 familias na Rede Povos da Mata, trabalhando com 4
pilares para fortalecer a transicao agroecoldgica, dando
sustentacao a sua existéncia..

Quem mais cuida na regiao de todos essas etapas é
Normeide, filha de Dona Raimunda.

Ela incentiva a producao organica de sua familia,
busca formas de produzir jaca desidratada, banana
desidratada, molhos de pimenta, polpas de frutas,
entre outros produtos e cuida também da ponta final,
seja na venda dentro do Armazém Coletivo Araca
como na venda de cestas dentro do CSA- comunidade
que sustenta agricultura. Para esse préoxima ano,
queremos facilitar também a venda dos produtos de
Anelita e Dona Ceridalva, realizar beneficiamentos de
produtos do Portal e também garantir a certificacao de
organico dos nossos produtos.

Portal Mae Mirra, Relatéorio Anual 2023
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Agroecologia

tecendo lacos e parcerias ...

T J")i F ¥

G e
| Liderangas do Portal Mae Mirra com  Yakuy Tupinamba idealizadora do Utero Amotara
Margareth Menezes, do Programa Zabelé, um Universo Autondnomo de Saberes

“Harmonia com a Natureza, da ONU" conduzido pelos povos originarios

20. Féorum dos Direitos da Natureza,
Aldeia Tukum - Tupinamba de Olivenca

“Nossa cultura nos ensina a nos relacionar com o Todo, observando como se comportam os diferentes
elementos que compoe a Mae Terra. Essa é nossa forma de viver vida, e qualquer mudanca, por mais sutil
que seja, somos capazes de sentir e perceber seus efeitos. Porém, falar nao é mais suficiente; ha muitas
décadas que numerosos lideres dos mais variados grupos étnicos vem alertando para os efeitos nocivos
causados pelos habitos e costumes herdados do modo de vida ocidental, promovendo mudancas drasticas e
nocivas a manutencao da Vida. Temos de agir.” Yakuy Tupinamba

Ao compreender que nossa atuagao precisava ser
harmdnica com as outras iniciativas da Teia, esse

ano foi um ano de compreender todas as
iniciativas que ja estavam sendo

conduzidas no territério e, em especial,
conduzidas pelas comunidades que aqui habitam
ha mais de 10 mil anos e outras 500 anos e vem
resistindo aos processos de colonizagao e
etnocidio.

Nesse sentido, pudemos visitar duas aldeia da
comunidade Tupinamba de Olivenga, conhecemos
o Utero Amotara Zabelé- uma escola filoséfica
conduzida por povos originarios, tambeém em
territério Tupinamba de Olivengca, conhecemos a
Maloca Dendé- um espaco de ervaria e reparacao
da memdria, fomos ao Assentamento Terra Vista,
Arataca; participamos de 2 formacgdes de
fortalecimento comunitario, uma conduzida pela
Taboa e outra pela Teia dos Povos. Também
pudemos visitar institutos, membros da sociedade
civil, instituicoes publicas e privadas que atuam de
forma ou de outra na regeneragao planetaria.
Nessas, citamos algumas como o Instituto Floresta
Viva, o Espago Agroecoldgico Raiz, o Assentaento
Vale Negro, Parque Estadual do Conduru,
Serpentario Serra Grande,



ATIVIDADES
COM CRIANGAS

Nossa visao e facilitar e apoiar o desenvolvimento

Integral das criancas da Estrada do Pé de Serra,
 Urucuca, em busca de auto-conhecimento, mantendo

seus contatos com suas almas. Ser um espaco onde a

educacao seja utilizada para enriquecer as faculdades
existentes e produzir novas
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As atividades com as criancas foram
iIniciadas em Novembro de 2022,
com oficinas uma vez ao mes. O
ano de 2023 foi marcado pela
execucao de um projeto pedagogico
intitulado : Projeto Arco-Iris, Energia,
Mateéria e Vibracao com intuito de
brincar e explorar a natureza com
arte, ciéncias e outras linguagens
visando o auto-conhecimento e
nosso entendimento do Macro-
COSMOS € MiCro-cosmaos, ou seja,
quem somos nos, dentor do
Universo.



Atividades com criancas

colocando a sequéncia pedagogica em pratica

autoconhecimento e

descoberta interior

facilitar a manifestacao das
aptidoes de cada um,
auxiliando a crianca a
encontrar sua melhor atuacao
dentro do corpo coletivo e do
planeta.

Se queremos a paz mundial,
podemos considerar que a paz
interior € indispensavel

BARALHO DOS
SENTIMENTOS

integracao de diversas
areas de conhecimento e

interdisciplinaridade
Observar em primeiro lugar a natureza
e formular hipéteses para depois prover
ferramentas para a investigacao dessa
hipétese, com inumeras areas de
conhecimento envolvidas contribuem
para uma visao de mundo sob
diferentes perspectivas, para uma
compreensao mutua e para a
construcao de significados e
compreensoes

espaco educativo
gratuito de

complemento escolar
fortalece a rede de apoio de maes,
pais e cuidadores da comunidade
local assim como o ensino e a
educacao que prepara as criangas
para a Vida e para o servir e
contribui para uma sociedade mais
inclusiva diversa e equitativa.

uniao de saberes
ancestrais e
tecnologias

contemporaneas
principalmente no que diz respeito
ao cuidado com a terra, auxilia na
compreensao da complexidade do
sistema vital do planeta e a forma
como podemos estar a servigo da
Terra, trabalhando com a cultura
do bem-viver e da nossa
interdependéncia com as demais
formas de Vida. .

educacao em todos
os lugares da

comunidade

Compreendemos e facilitamos
a compreensao dentro da
nossa comunidade de que
pais, maes e cuidadores
participam da educacao e
orientagao das criangas em
todos os instantes, seja na
casa de farinha, seja na trilha
para plantar algo



Atividades com Criangas

Nossas atividades por exemplo, em geral incluem encontrar na natureza os
objetos que farao a composi¢ao da atividade. Se fazemos uma oficina de culinaria
de cocada ou coxinha de jaca, devemos colher o coco, 0 cacau, a jaca e a
mandioca. Na oficina de pigmentos naturais, mesma coisa...Onde esta o preto? O
vermelho? E o elemento aglutinante? No carvao, no urucum e na babosa. Bora
sair pra colher.

Além da colheita, buscamos trabalhar com ciclos. Por exemplo, se comemos uma
banana, vemos o ciclo completo de vida comecar e terminar. A casca de banana
vai parar no chao e vai virar adubo. Se consumimos plastico e esse plastico
demora 400 anos para se degradar, onde esta o fim do ciclo? E sustentavel?

Gostamos muito também de trabalhar com o conhecimento emocional de cada
crianga. Associar cores, texturas e até mesmo os estados fisicos da agua com
suas emocgoes.

Teatro também vem sendo uma boa ferramenta na qual estamos utilizando em
muitas oficinas, para quebrar o “gelo™, entreter, e estimular a auto-expressao das
criangas.

“Um exemplo de interdisciplinaridade € misturar fisica e teatro.
Realizamos uma oficina sobre os estados fisicos da agua. Apresentamos
o gelo, a agua liquida e o vapor. Depois, pedimos pras criancas N\
interpretarem esses estados. No gelo, elas (as particulas), ficaram bem
grudadinhas. Quando interpretaram vapor, sairam correndo de um lado
para o outro. Umas até se colidiram. Depois, perguntamos que

temperatura estavam. Elas todas gritaram: CALOR?” stefanie Sobolewski Portal Mae Mirra, Relatério Anual 2023 22




oficina de xarope com Jagadamba, com ervas
colhidas pelas criangas

oficina de pigmentos
naturais

oficina de reciclagem
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oficina de interpretacao de
emogoes e posterior pintura do
= estado emocional

oficina de musicalizagao e
ritmo
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Atividades com Criancas

Para o ano de 2024 queremos
poder aumentar nossa atuacao, isto
€, aumentar o publico de criancas
assistidas e também aumentar
gradativamente a quantidade de
oficinas e horas de apoio. Por isso,
temos como seguinte passo a
parceria com as escolas rurais para
que as atividades sejam feitas nas
escolas e também servir como
contra-turno.
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§ YOGA- DESENVOLVIMENTO
" PRATICO E FILOSOFICO

Intuimos a manifestacao da Consciéncia Divina Una na
Multiplicidade e o Deleite dessa Multiplicidade na
Unidade Divina
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Yoga- Desenvolvimento Pratico e Filosofico

2023 foi um ano para o estabelecimento de uma rotina dentro do Centro que
contemplasse o auto-estudo.

Dessa forma, todos os residentes e visitantes do Portal participam das duas
praticas de meditacao diarias, assim como um periodo de acao (servir altruista) e
momentos na semana de estudo tedrico.

Além de uma rotina que possa propiciar aos visitantes um periodo de
autoconhecimento, também tivemos momentos de retiros de siléncio e jejum, na
qual a principal medicina € a observacao interior e mental e, o seguinte passo, o
recolhimento dos sentidos e das atividades mentais.




Nossa missao e facilitar o aprendizado de nascer, viver e morrer € do estado da
natureza, favorecendo o pleno desenvolvimento do ser, honrando o poder de cada
gestante e de cada pai, enquanto formadores e educadores, no desabrochar do
bebé no ventre da mae, a uma vida saudayvel, longa, criatividade € em (comum)
unidade

GESTACAO, PUERPERIO E
PARENTALIDADE

A T
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Gestacao, Puerpério e Parentalidade

cuidando da Terra, do corpo e dos nenéns!

O compromisso que o Portal Mae Mirra se coloca a servir permeia todas as expressoes de cuidar da Terra,
do planeta as porgées de terra para plantar e colher que nossos pés e maos alcangam.

Nucleo de Gestagao, Puerpério e Parentalidade do Portal cuida da expressao de Terra presente no Ser
Humano! Desde o preparo da semente (pai) e da terra-utero (mae) para a concepgao, até os frutos
representados pelas criangas na sua primeira infancia e adolescéncia.

Tomar consciéncia da importancia de se preparar o solo (preparar a relagao entre os que vao conceber o
proximo ser), das influéncias do periodo gestacional sobre as manifestacées epigenéticas do futuro adulto
e também de curiosidades sobre a formacao do feto podem nos auxiliar a construir com amor 0s novos
seres que chegam e, também, a humanidade que tanto sonhamos: a fraternidade manifestada e a paz
mundial.

Portal Mae Mirra, Relatério Anual 2023 28




estacao, Puerpeéerio e Parentalidade

Comegamos o ano acompanhando o Cha de Bebé da Maria Flor, no assentamento Santa Maria, Tivemos o0 nascimento da bebé Jenny no Portal, realizamos rituais de

semear a placenta, fazer sua tintura, rituais de fechamento de corpo, realizamos um Canto de chegada para o Neném concebido por Flavia e Pedro e também tratamos de
realizar difusao de conteudo sobre educacao pré-natal.

Recordar, conhecer e compreender a magia e a complexidade da embriogénese e o periodo gestacional trazem-nos revelagoes importantes sobre o inicio da Vida e nos
faz constar s6 mais uma coisa: a Vida € um Milagre!

Portal Mae Mirra, Relatorio Anual 2023
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Balanco financeiro

1. Entradas/Receitas
1.1 Receitas de Hospedagem e Alimentacgao 19502,46

1.2 Receitas e Contribuicdes Voluntarias 59021,01 *
1.3 Receitas de produc¢ao de alimentos 0

1.4 Outras Receitas 1176,9
Total 79700,37
Variagdes liquidas (ref. a 2022) -366331,12

W 1.1 Receitas de Hospeda
B 1.2 Receitas e Constribuicdes
m 1.3 Receitas de producdo de alimentos

® 1.4 Outras Receitas
*aproximadamente 30.000 dessas despesas foram diretamente em bens e servigos,
sem a entrada direta de dinheiro para o Portal

Saidas

2.1 Despesas Gerais

2.2 Despesas Administrativas

2.3 Despesas de Comunicagao

2.4 Despesas de manutenc¢ao, melhorias e obras *

2.5 Despesas Agroecologia

2.6 Despesas - Atividades com Criangas

2.7 Despesas - Nucleo Gestagdo, Puerpério e Parentalidade
2.8 Outras Despesas

7798,85
4915,83
2407
60554,65
2347,83
392,59
81

11,89

Total

W 2.1 Despesas Gerais
W 2.2 Despesas Administrativas

W 2.3 Despesas de Comunicagao

W 2.5 Despesas Agroecologia

m 2.8 Outras Despesas

M 2.4 Despesas de manutencao, melhorias e obras

m 2.6 Despesas - Atividades com Criancas

m 2.7 Despesas - Nucleo Gestacado, Puerpério e Parentalidade

78509,64
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Escrevo essas palavras no 90. més de gestacao. O Portal Mae
Mirra me proporcionou uma profunda conexdo com a Terra,
com o senso de Comunidade, com o Nascimento, com o
Cuidar. A comegar de dentro, reverberando fora, que hoje
sao ferramentas valiosas para 0 momento que estou vivendo
e tudo o que vamos viver ao longo da vida em familia.

O portal comecou sua atuagdo em mim muito antes da
minha chegada na Bahia, meses antes de eu conceber essa
vida que estou gestando, me ensinando a confiar em cada
passo dado na guian¢a da nova geracao de seres humanos,
hoje criancas, que nos ensinam sobre o novo tempo sobre a
nova humanidade, sobre o novo planeta.

Com Teti a tecer convites, atividades, encontros, com sua
intuicdo afiadissima ancorada em ensinamentos do Yoga Integral
e na disciplina das meditacdes, tive a oportunidade de receber
ensinamentos ricos de comunidade, apoio mutuo e cuidados
com a Terra junta a nossas vizinhas Neli, D. Ceridalva, D.
Raimunda; admirei projetos inspiradores de bioconstrucao,
permacultura com o assentamento Santa Maria; me aventurei e
conheci mais das matas do Conduru com Manezinho e seu
Biola;

Agradecimentos

de testemunhar Luz, filha de Jennifer, chegando na Terra em um
parto com autonomia e respeito, junto de minha irma que o
Portal apresentou: Tidossa. Pude aprofundar minha atuacgao
como Doula Educadora Perinatal e facilitadora da auto
compreensao e aceitacao da vida e ainda gestar os 3 primeiros
meses imersa num ambiente da mais alta vibragao.

O Portal teve, para mim, um papel muito importante de abrir
um caminho para dentro de mim, e assim, pude reconhecer o
que ja desenvolvi, colocar em pratica novas atua¢des e nutrir a
minha Terra para o proximo passo que eu estava comecando a
dar no mundo da maternidade.

Quando aceitei ir para o Portal eu sabia que estava indo ampliar
a minha familia césmica e em seguida iria iniciar a minha familia
nuclear. E assim se fez, de uma forma surpreendente, e de
alguma forma esperada. Para mim, o Portal atrai quem sabe o
que quer e esta procurando os meios para realizar o que quer, e
acaba, de um jeito ou de outro, encontrando

Flavia Ser-Vir-a-Ser, Conselheira do Nucleo de Gestacao,
Puerpério e Parentalidade do Portal
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Agradecimentos

Agradecemos a toda a rede que cuida da Vida, do Planeta e das Pessoas por tantos aprendizados, compartilhamentos

de saberes e de experiéncias, por nos nutrir com suas histoérias, aprendizados com as frustragoes e a for¢a e coragem

para sequir.

E agradecimentos a todos os doadores, até agora, amigos, familia espiritual e de sangue pelo servir (em oficinas com
criangas, plantacao, pintura, consertos) e pelas doagoes que tornaram possivel o trabalho deste ano!!!
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