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S Inaugurado em 2021 na parte sul do Estade da Bahia, numa regido de Mata
"' /Atlantica brasileira, .o. Portal Mde Mirra € um nlcleo de desenvolvimento da |
N consciéncia humana que trabalha a partir de 3 pilares: A Permacultura.e o bem-

s
b
i

\ 7. 7/x . viver, a Edugacdo Integral e o Yoga Integral. o

"~ Nossa misséo é oferecer um ambiente propicio para o aprimoramento de cada’
individuonos aspectos Fisico, Vital/Emocional, Mental, Psiquico, Espiritual e Social.

R Conmipréendendo que nenhum processo de evolucdo serd individual, porém ¢
“» o coletivo, percebeu-se a importancia de valorizar e nos reconhecer enquanto partes '
_ de um sistema vivo e consciente: o planeta Terra e, por isso, um dos Nnossos 5 /4.
| : nucleos de atuacgao é o nucleo de Permacultura e bem-viver. %

O nucleo de Permacultura e bem-viver do Portal Mae Mirra possui 5 objetivos:
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Servigo a Terra e ao Divino, ac mesmo tempo
Honrar a existéncia e a Vida, honrando a Mae-Terra em =
nosso dia-a-dia, compartilhando e realizando entrega < e Consciéncia alimentar
em cada passo que damos, seja a partir do coragéo, de —a ?{
nossas intengdes, desejos e agoes. gl LT Disseminacao de praticas de consciéncia e
/ ) sutilizagao alimentar.

Saber ancestral
Demonstragao de praticas permaculturais
Investigar e organizar eventos para recuperar e
disseminar o conhecimento ancestral. Conciliar as
técnicas e metodologias sistematicas do mundo
contemporaneo ao saber ancestral sobre a terra dos
povos originarios para ser uma experiéncia vivente de
cuidado e desenvolvimento da Vida e da Consciéncia

Ser um centro ativo de permacultura, onde se
possam demonstrar os principios, praticas e
tecnologias permaculturais. Buscamos a soberania
1 alimentar, uma forma de viver coerente e ecoldgica,
sem geracdo de residuos, com captagdo de energia
a partir de uma matriz diversa e ecoldgica, vivendo
de forma comunitaria e aplicando tecnologias de

construgdo natural.
Trabalho e vida comunitaria

i
Facilitar e apoiar o trabalho comunitério e associativo com a .,‘!f-}: ﬁ_g_f:
comunidade do ramal do Pé de Serra e Barrocao para fortalecés,a éﬂi‘“ﬁ:s
soberania alimentar, contato com mercados locais, e beneficiamep de @ &

™

produtos. Assim como a pesquisa e experimentagéo e disseminagao Aplicar e promover com a comunidade de Serra Grande e

Sl

\
tecnicas de comunicagao nao-violenta, sociocracia e outros modelos d fgﬂ e Uruguca, BA praticas de agrofioresta como parte das
e r-; solugbes para regenerar e proteger a Mata Atlantica

o
governanga, consenso, etc. e ﬂm




O PORTAL MAE MIRRA

Desde 2022 o nucleo de Permacultura do Portal Mae Mirra trabalhou para
pesquisar e reviver métodos harmonicos e produtivos para interagir com o meio
ambiente. A permacultura (cultura permanente) propde um sistema de cultivo
continuo e cuidando da terra que se regenera e aumenta sua qualidade.

Queremos compartilhar os saberes a partir das pesquisas para integrar essas
descobertas na sua forma de producgdo. Reciprocamente, aprender da comunidade
local. Essa co-criacdo de conhecimento pratico e experenciado é o foco do trabalho
do nucleo de permacultura, com o objetivo de (re)estabelecermos nossa conexao e
nossa origem com a terra.

Um cultivo integral pode ser entendido como uma cultivo holistico, altamente
produtivo e biodiverso, combinados com as técnicas de agroflorestal sucessional.




OBJETIVOS GERAIS

1.Contribuir para regeneracdo e manejo sustentavel da Mata Atlantica na
regiao do Pé de Serra e Barrocao, zonas periféricas e de amortecimento ao
Parque Estadual do Conduru;
2.Contribuir e facilitar a expansao econdmica sustentavel e fomento da
economia do bem-viver nas localidades do ramal do Pé de Serra e
Barrocao, Urucguca, Bahia
3.Unir saberes e praticas vindas de conhecimentos ancestrais com as
contribuicdes das tecnologias contemporaneas, celebrando as qualidades
e sensibilidades de cada membro, envolvendo a Terra, a vida e
manifestacdes culturais. Transformar e preservar a cultura local,
compreendendo a dinamizagao dos processos culturais e sua diversidade,
s dando maior importancia as culturas que valorizam e cuidam-da terra, | %1
assim como a cultura dos povos origindrios dessa regiao » k h
¥ i4iFacilitar e apoiar o trabalho comunitario e associativo com a comunidade § .,',f-‘i:
com intuito de fortalecer a soberania alimentar, a protecdo e regeneragao. ¢ ° 4
da Mata Atlantica, beneficiamento de produtos, acesso aos mercados ‘
locais.
5.Promover o estreitamento da relagao do individuo/comunidade com o seu *
‘ entorno e também promover o resgate de nossa origem e nossa relacao . \'g
5 com a Terra, para que esses individuos possam ter possibilidade de ser ﬁ(ﬂ
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
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1.Implementacdo de cultivos integrais via agrofloresta sucessional, uma
forma de plantio que apresenta maior diversidade, maior capacidade
de preservar a vida do solo e que apresenta um crescimento mais
acelerado que a “capoeira” e florestas a nivel secundario
2.Implementa¢do de cultivos integrais via sistemas agroflorestais

sucessionais para se aproveitar de sua produc¢do ao maximo , incluindo
o cultivo de plantas medicinais como soluc¢ao a agricultura industrial
com o intuito de se regenerar essas areas, aumentar a seguranca
alimentar e reduzir a pobreza, dando suporte inicialmente a 1 hectare
de (2000m2 para 5 familias) e posteriormente aumentar o alcance para
20 familias, com areas de 2000m2

2.1.1 Auxiliar e difundir técnicas para organizar e desenhar um plano de

plantio de 2000m2 hectare em suas propriedades com suporte técnico

para implementacdo e também sistematizacdo de informacdo com intuito

de monitorar e também replicar o modelo

2.1.2 Apresentar técnicas para beneficiamento de produtos e consequente

valorizacdo monetario dos mesmos

2.2 Facilitar o acesso dos produtos aos mercados locais, em especial, ao

armazém comunitario Araca.

2.3 Organizar um curso de beneficiamento de produtos, considerando a

matéria-prima mais abundante na regido e também as aptiddes da da

comunidade local.




OBJETIVOS ESPECIFICOS
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3.1 Recuperar conhecimentos ancestrais
relativos a reciprocidade e a
interdependéncia dos fenbmenos na
natureza

3.2 Pesquisa e documentacao de campo a
quilombos, areas indigenas e sistemas de
producado ja utilizados na regidao

3.3 Facilitar o acontecimento de um
Encontro de Tradicdao Oral entre os
moradores da regido do Pé de Serra e
Barrocdao para compartilhamento de
saberes, a fim de se recuperar histérias,
terras, tradicbes e a dignidade humana
como condicdo basica de todo
relacionamento;

3.4 Facilitar a visibilidade e importancia
dos agricultores e dos cultivadores de
alimentos

4.1 Elaboracao de politicas e
comprometimentos comunais que promovam
a recuperacao da autonomia dos povos em
relacdo a  seguranca  alimentar, a
sustentabilidade na geracdo de alimentos e
rendas, para o uso da terra a partir de
assembleias e planos de participacdo e
suporte para criacdo de comités locais,
permitindo a redu¢ao do desmatamento e
impedindo o uso incontrolado de métodos
extrativistas, permitindo o reestabelecimento
das areas florestais, uso sustentavel e
aumentando a conservagao




JUSTIFICATIVA
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A selva Atlantica esta presente em 17 estados brasileiros e abriga uma
grande diversidade de criaturas do Planeta Terra. Humanos, répteis,
mamiferos, insetos e plantas configuram essa floresta dinamica e viva,
responsavel pela respiracdo e manutencao de chuvas; ventos e vida de
toda a costa direta'da America do Sul.
Por milhares de anos, a cultura dos povos originarios os ensinou a se
relacionar com o Todo, observando como se comportam os diferentes
elementos que compde a Mde Terra, permitindo as comunidades que aqui
viveram, um estado em harmonia com esse ecossistema, agindo a partir
da economia do bem-viver em reciprocidade e compreendendo esse
sistema como uma rede interconectada de vida e consciéncia, atuando em
parceria com as estacdes do ano e com a abundancia da selva.
A Cultura dos povos originarios representa a perpetuacao das espécies, o
tecer dos fios da nossa propria existéncia. Essa Cultura esta pautada em
algo que hoje alguns chamam de “bem-viver”, que emerge do significado
pratico da reciprocidade e interdependéncia, ou seja, que nenhuma forma
de existéncia (animais, plantas, ventos, pedras, rios) vive isolada, mas sim
que todos os fendmenos estdo interconectados, em uma rede com
responsabilidade mutua. Nossas vidas pessoais estdo conectadas com a
saude de toda biosfera.
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VETAER

Dentro da comunidade do ramal do Pé de Serra e Barrocdo, aos arredores
do Parque Estadual do Conduru, ndo € raro escutar alguém dizendo : “minha
avo era india, foi pega na mata com os cachorros”.

No curso de milhares de anos, pessoas em comunidades e sociedades com a
engenharia mais desenvolvida, perderam o contato com o conhecimento
instintivo e sentido mais profundo de pertencimento a Terra- hoje a cultura
predominante € de que a terra nos pertence, e nao o oposto, de que nés
pertencemos a terra. Alienados do mundo natural, nossa verdadeira
identidade e natureza mais profunda estao obscurecidas. Contudo, pessoas
ao redor do mundo comecaram a relembrar que ndao somos separados da
natureza de forma alguma, somos seres em processo, evolucionando nos

ritmos e ciclos da vida.
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« . model)o para a regido e também outras regioes,

"
-

J Curso de Aglofloresta para a comunldade local do Pé de Serra e
i Implementagao pratlca do curso na roca da Dona Raimunda numa are

e Desenho, escolha de els/peaes manejo do solo (aeragao) mcorﬁz\ragao i
d

» contratacao de agricu

= acompanhamento e-Supervisio tecnlca ,jpara posterior repllcagao do

3

Barrocao (30-40 pessoas)
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'de 2000m2

de biomassay ;:o 'ertu
SAFs de 2000m

o sola, plantar linhas de arvores para autros 4\ |

no Portal Mae Mirra, e outros 3 vizinhos “;.,

perlodo de/ﬁ me s@Afs |mplementados
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. Estudo, pesquisa e rodas de conversa para compreender com mulheres

da comunidade o curso de beneficiamento de produtos mais adequado,
considerando suas aptidoes a matéria prima disponivel.

» Dialogo e estreitamento da relacdo com o Armazém comunitario araca,

com o produto vendavel




